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	목차
	01 분노는 귀담아들을 가치가 있는 신호다.
	02 이성이 열정보다 앞서야 한다.
	03 욕망을 이성의 지배 하에 두어라.
	04 지나치게 왕성한 생각은 사고가 아니다.
	05 여가는 철학의 어머니다.
	06 말해야 할 때와 침묵해야 할 때를 아는 것은 훌륭한 일이다.
	07 시의적절한 침묵은 말보다 설득력 있다.
	08 가장 심오한 발언은 종종 침묵 속에 나오는 경우가 많다.
	09 내 안에는 나 혼자 사는 장소가 있다. 그곳에서 당신은 결코 마르지 않는 내면의 샘을 다시 새롭게 할 수 있다.
	10 어떤 것에든 이로운 말 밑에는 그보다 나은 침묵이 존재한다. 침묵은 영원처럼 깊고 말은 시간만큼 얕다.
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