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	표지
	사용 안내
	목차
	01 습관이란 재미있는 것. 사람들은 자신에게 습관이 있음을 전혀 몰랐다.
	02 인간이란 습관들이기 나름인가보다!
	03 습관보다 강한 것은 없다.
	04 습관의 사슬은 너무 가벼워 느끼지 못하다가, 너무 무거워 끊을 수 없게 된다.
	05 나쁜 습관은 고치는 것보다 예방하는 것이 더 쉽다.
	06 청결과 정돈은 본능의 문제가 아니라 교육의 문제이며, 대부분의 중요한 것들과 마찬가지로 그에 대한 감각을 키워야 한다.
	07 허물이 있다면, 버리기를 두려워말라.
	08 실천이 말보다 낫다.
	09 행동만이 삶에 힘을 주고, 절제만이 삶에 매력을 준다.
	10 여가시간을 가지려면 시간을 잘 써라.
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