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	표지
	사용 안내
	목차
	01 여가는 철학의 어머니다.
	02 우리가 하는 일만큼, 하지 않는 일도 자랑스럽습니다.
	03 미덕이 잠을 자고 나면 더 생기를 찾아 일어날 것이다.
	04 내 안에는 나 혼자 사는 장소가 있다. 그곳에서 당신은 결코 마르지 않는 내면의 샘을 다시 새롭게 할 수 있다.
	05 한 주에 한 두 번, 수 계절 동안 음악에 영혼을 담궈 보라. 몸을 욕조에 담그는 것과 같은 효과가 영혼에 나타날 것이다.
	06 책 한 권과 그늘진 구석이 있다면 얼마나 좋을까…
	07 나의 개인적인 취미는 독서, 음악감상, 침묵이다.
	08 어떤 것에든 이로운 말 밑에는 그보다 나은 침묵이 존재한다. 침묵은 영원처럼 깊고 말은 시간만큼 얕다.
	09 여름 오후… 여름 오후… 영어에서 가장 아름다운 두 단어.
	10 인생이 진지하다는 증거는 털끝만큼도 없다.
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