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	표지
	사용 안내
	목차
	01 에너지는 영원한 기쁨이다.
	02 세상의 유일한 기쁨은 시작하는 것이다.
	03 만족은 결과가 아니라 과정에서 온다.
	04 웃음은 그 자체로 건강하다.
	05 웃음 없는 하루는 낭비한 하루다.
	06 웃음은 두 사람간의 가장 가까운 거리다
	07 한 사람의 정신적 기쁨은 정신력의 척도다.
	08 행복은 미덕의 보상이 아닌, 미덕 그 자체다.
	09 감사하는 마음은 최고의 미덕일뿐 아니라 모든 미덕의 어버이다.
	10 그냥 운동해라. 재미를 느껴라. 경기를 즐겨라.
	마치는 페이지

